
Lista de términos usados en charla 1 de las cuatro emociones sublimes

4 brahma viharas 

4 aparimanas 

metta o maitri 
karuna 
mudita 
upeksā/upekkha 

en griego 
agape
eros
philia
storge
xenia

odio = “enemigo” lejano (el opuesto)
pema = “enemigo” cercano (algo similar que se confunde) 

adevsa (adosa) 

karaniya metta sutta 

karma → karma-vipaka 

santapada 

metta sahagata sutta 

ceto-vimutti 

dhamma vicaya 


